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浙 江 省 学 前 教 育 研 究 会 
 

“振兴·共富——乡村幼儿园健康教育促进的富阳行动” 

幼儿园体育活动观摩与研讨会议预通知 

幼儿园健康教育是影响儿童享受未来幸福生活的重要因素，对于儿童终生

发展意义重大。为贯彻落实习近平总书记“健康第一”和“乡村振兴”战略思

想，富阳区以“振兴乡村·教育共富”为目标，利用富春乡村自然资源，积极

探索幼儿园健康教育新样态，助力乡村幼儿园健康教育优质均衡发展。为推广

实践经验，推进教育共富，浙江省学前教育研究会拟定于 5月 15 日-17 日举办

“振兴·共富——乡村幼儿园健康教育促进的富阳行动”的幼儿园体育活动观

摩与研讨活动，旨在进一步推动浙江省幼儿体育与健康事业的高质量发展，现

将有关事项通知如下： 

一、组织单位 

主办单位：浙江省学前教育研究会 

承办单位：浙江省学前教育研究会学前儿童健康教育专业委员会 

             杭州市富阳区教育局 

协办单位：杭州市富阳区教育发展研究中心 

支持单位：浙江波菲教育玩具有限公司 

二、会议主题及方式 

（一）会议主题 

1、杭州市富阳区“乡村自然运动课程”实践成果展示 

2、浙江省幼儿园健康教育专题报告 

（二）会议方式 

现场观摩+线上直播 

三、参会对象 

浙江省学前教育研究会会员，浙江省及全国各地幼儿园园长、教师，全国

各地各级教研部门幼教教研员、各级幼儿园师资培养培训机构教师。 
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四、会议时间 

2024 年 5 月 15 日-5 月 17 日 

五、线下参会地址 

东方茂开元名都大酒店（浙江省杭州市富阳区金桥北路 1号东方茂 F1） 

 

六、会务联系人及联系方式 

路老师：19817127186 

张老师：18637447513 

林老师：18868806474 

吴老师：15235043138 

七、会议日程 

会议日程详见附件。 

 

 

 

 

浙江省学前教育研究会 

二〇二四年四月 
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附件： 

“振兴·共富——乡村幼儿园健康教育促进的富阳行动” 

幼儿园体育活动观摩与研讨活动日程表 

时间 会议名称 内容 主持人 会议地址 

5

月

15

日 

上

午 

8:30 

- 

13:00 

 报道 
裘珍娟 

徐  晖 

富阳区 

开元 

大酒店 

 

5

月

15

日 

下

午 

13:00

-

14:00 

主会场 

开幕式 

朱林凤 

 

富阳区教

育局教育

科副科长 

 

14:00

-

17:00 

 

专家讲座 

我国乡村儿童健康发展现状 

问题与保教促进 

李静 

西南大学教授 

 

幼儿早期运动的价值与科学指导 

王凯珍 

首都体育学院教授 

 

浙江幼儿园健康教育多样态的课程实践 

虞莉莉  

浙江省教育厅教研室学前教育教研员 

 

零成本、小成本、少成本：富阳自然运

动的研发与实施 

张莹 

 浙江师范大学教授 
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5

月

16

日 

上

午 

 

8:30 

-

11:30 

 

分会场一 

 

成果展示 

基于山野资源自然运动课程的开发实践 

 

现场观摩 

“墙里墙外”竹运动 

 

 

范雨馨 

 

新登镇

第二 

幼儿园 

永昌镇 

中心 

幼儿园 

 

成果介绍 

 

竹乡里的慧野运动 

詹国芬 

杭州市富阳区永昌镇中心幼儿园园长 

 

 

案例分享 

彩色竹盘：自主运动后儿童评价的载体创

新 

邓梦倩  

杭州市富阳区永昌镇中心幼儿园 

 

儿童会议：儿童自己的运动评价 

吕鹏  

杭州市富阳区渌渚镇中心幼儿园 

 

一根竹子“撬”“动”里山娃的 

竹运动故事 

赵燕 

杭州市富阳区里山镇中心幼儿园  

 

 

专家点评 

张莹  

浙江师范大学教授 

 

华萍 

滨江区白金海岸幼儿园党支部书记、 

园长 
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8:30 

-

11:30 

分会场二 

成果展示 

基于江溪资源自然运动课程的开发实践 

 

现场观摩 

公望小玩童 

 

葛思维 

 

东洲街

道中心

幼儿园 

 

东洲街道

中心 

幼儿园 

成果介绍 

公望图景：悦沙跃水乐童年 

唐燕芬 

杭州市富阳区东洲街道中心幼儿园 

案例分享 

一江十溪：“春江小鱼儿”的渔歌童年 

陈瑛 

杭州市富阳区富春第三幼幼儿园 

 

布里白条  

金群飞 

杭州市富阳区富春第五幼儿园 

 

鱼盆百动  

赵洪飞 

杭州市富阳区富春第六幼儿园 

 

溪里撒欢 

 王伟群 

杭州市富阳区胥口镇中心幼儿园 

 

五丰岛上“小渔民” 

何燕飞 

杭州市富阳区东洲街道江丰幼儿园 

 

专家点评 

陈碧霄 

杭州市萧山区教育发展研究中心 

幼教科研员 

 

夏叶丽 

杭州市笕杭幼儿园园长 



6 

 

 

 

8:30 

-

11:30 

分会场三 

 

成果展示 

基于富春文化资源自然运动课程的开发与 

实践 

 

现场观摩 

全园混龄小达人运动大循环 

 

毛旭雯 

 

春江街

道中心

幼儿园 

 

春江街道

中心 

幼儿园 

建设园区 

 

成果介绍 

春江小达人运动大循环 

夏邑群 

杭州市富阳区春江街道中心幼儿园 

 

 

案例分享 

云游富春：文化传承·运动浸润 

李红波 

杭州市富阳区富春第四幼儿园 

小蔡伦的力量 

 

徐玉娥 

杭州市富阳区灵桥镇中心幼儿园  

 

湖笔小大师 

沈荣娟 

杭州市富阳区银湖街道受降幼儿园 

 

古城墙里乐悠悠 

陈国妹 

杭州市富阳区新登镇第一幼儿园  

 

专家点评 

陈旭微 

温州大学教授 

 

徐璐 

温州市第二幼儿园集团园园长 
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8:30 

-

11:30 

分会场四 

 

成果展示 

基于田野资源自然运动课程的开发与实践 

 

 

现场观摩 

汗水运动 

 

 

夏雨奇 

 

大源镇

中心 

幼儿园 

大源镇 

中心 

幼儿园 

 

成果介绍 

乡野娃的汗水运动 

蒋瑶群 

杭州市富阳区大源镇中心幼儿园 

 

 

案例分享 

 

泥坑乐 

 骆方玲 

杭州市富阳区新登镇第二幼儿园 

 

石子趣  

盛洪英 

杭州市富阳区常安镇中心幼儿园 

 

“幸福源”友好运动圈的设计与实施 

罗渭群 

杭州市富阳区湖源乡中心幼儿园 

 

 

 

专家点评 

 

郭丽璟 

浙江省学前教育研究会社会服务部部长 

 

章未名 

浙江省军区汪庄幼儿园园长 
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8:30 

-

11:30 

分会场五 

 

成果展示 

鹿山野运动 

 

现场观摩  

野趣运动 

 

钱玮 

 

鹿山街道

中心 

幼儿园 

 

鹿山街道

中心 

幼儿园 

 

成果介绍 

 

鹿野运动家 

程莉莉 

杭州市富阳区鹿山街道中心幼儿园 

 

 

案例分享 

大健康视域下医教养协同循证教研路径 

探索与思考 

洪平、安瑀 

东洲街道江丰幼儿园 

 

医教养协同教研模式下循证样本优化

的、实践思考 

张亚平 

富春二幼保健医生 

 

医教养协同教研模式下保育员观察能力 

提升的实践思考 

杨彩霞 

鹿山中幼保健医生 

 

 

专家点评 

江大雷 

浙江师范大学副教授 

林洁琼 

杭州科技职业技术学院副教授 
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8:30 

-

11:30 

分会场六 

 

成果展示 

山野骑行运动 

 

现场观摩 

茶山骑行 

 

刘秀剑 

 

富春大青

幼儿园 

 

春建乡 

中心 

幼儿园 

 

成果介绍 

山里娃的野骑行 

方燕萍 

杭州市富阳区春建乡中心幼儿园 

 

 

 

案例分享 

拔山小骑手 

 吕静 

杭州市富阳区三桥幼儿园 

 

幸福树下悦动：乡村幼儿园木玩运动探

索 

高群苗 

 杭州市富阳区万市镇中心幼儿园 

 

让室内运动场域立体起来 

马丽娜  

杭州市富阳区洞桥镇中心幼儿园 

 

 

 

专家点评 

余照君 

绍兴市上虞区爱弥儿幼儿园书记、园长 

 

沈小燕 

三门县中心幼儿园教育集团总园长 

 



10 

 

8:30 

-

11:30 

分会场七 

 

 

成果展示 

田野运动 

 

现场观摩 

田间运动 

 

 

 

肖晗 

 

富春第一

幼儿园 

新桐乡 

中心 

幼儿园 

 

 

 

成果介绍 

自然而然“野”小童 

蒋微 

杭州市富阳区新桐乡中心幼儿园 

 

 

 

 

案例分享 

 

田埂乐  

泮一珊 

杭州市富阳区永昌镇中心幼儿园 

 

微运动游戏 

 肖晗 

杭州市富阳区富春第一幼儿园 

 

 

 

专家点评 

林红 

宁波市李惠利幼儿园教育集团总园长 

姚蓉 

舟山市绿城育华幼儿园园长 

 

 



11 

 

8:30 

-

11:30 

分会场八 

 

成果展示 

竹林运动 

 

现场观摩 

“竹”够运动 

 

 

徐依宁 

 

上官乡 

中心 

幼儿园 

上官乡 

中心 

幼儿园  

 

 

成果介绍 

味道山乡“运”育百味童年 

柴良琴 

杭州市富阳区上官乡中心幼儿园 

 

 

 

案例分享 

 

4“E”模式下大班幼儿“竹林冒险”运

动游戏开发与实践 

包鑫亚 

杭州市富阳区上官乡中心幼儿园 

 

 

144·树上树下：配套园小户外运动场域

的再开发 

楼洁晨 

杭州市富阳区富春第三幼儿园 

 

 

 

 

专家点评 

许芳芳 

湖州市实验幼儿园 

刘淑美 

杭州师范大学副教授 
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5

月

16

日 

下

午 

12:30

-

15:30 

分会场一 

 

教学活动 

大班心理教育活动：大头鱼上学记 

柴吴科 

杭州市滨江区白金海岸幼儿园 

 

大班定向活动：上学路上 

汪豫洋 

杭州市朝晖幼儿园 

 

小班健康活动：去旅行 

陶莹莹 

富阳区新登镇第二幼儿园 

 

经验分享 

 “人工+AI”生态联动：依托数治平台

提高幼儿运动能力的新样式 

陈乐瑶 

杭州市钱塘区学源幼儿园 

 

基于儿童发展需求  四小驿站赋能成长 

詹国平 

浙江师范大学附属嘉善幼儿园 

 

教研活动 

Blob tree：数智化背景下幼儿心理健康

的追踪与调试 

华萍等 

杭州市滨江区白金海岸幼儿园 

 

专家点评 

张莹 

浙江师范大学教授 

 

杜晓凌 

杭州市喜洋洋幼儿园园长 

 

华萍 

 

滨江区白

金海岸幼

儿园党支

部书记、

园长 

永昌镇 

中心 

幼儿园 
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分会场二 

 

教学活动 

大班体育活动：这就是街舞 

汪可儿 

杭州市滨江区白金海岸幼儿园 

 

大班体育活动：小白条冲浪 

冯云波 

杭州市富阳区富春第三幼儿园 

 

托班体育活动：好玩的抱枕 

程凯宇 

杭州市滨江区钱江湾幼儿园 

 

经验分享 

体能大循环：乡村幼儿园“HUI 玩：活力

运动”实践探索 

曹彬彬 

萧山区戴村镇中心幼儿园 

 

携手“四动”幼小衔接健康教育新模式

初探索 

周蕾 

杭州市东新实验幼托园 

 

教研活动 

幼儿园“HUI 玩：田径活力运动”活动师

幼互动优化策略研修 

胡英等 

杭州市萧山区南阳第一幼儿园 

 

专家点评 

陈碧霄 

杭州市萧山区教育发展研究中心幼教 

科研员 

 

夏叶丽 

杭州市笕杭幼儿园园长 

王赛骊 

 

金华市金

东区教研

员、金东

区实验幼

儿园园长 

东洲街道

中心 

幼儿园 
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12:30

-

15:30 

分会场三 

 

教学活动 

大班定向活动：我是小海军 

王珺洁 

杭州市朝晖幼儿园 

 

大班营养教育活动：元气满满的三明治 

韩莹 

温州市第二幼儿园 

 

小班体育活动： 小老鼠去旅行 

黄颖  

杭州市富阳区春江街道中心幼儿园 

 

经验分享 

 

“3D”赋能：幼儿园智慧膳食健康教育

的实践探索 

蔡姣 

舟山绿城育华幼儿园 

 

幼儿营养健康素养评价表的研发与实践 

陈旭微 

温州大学 

 

教研活动 

三方“云”享，“慧”评档案——幼儿一

日三餐的云观察与支持 

戴智慧等 

温州大学附属茶山第一实验幼儿园 

 

专家点评 

陈旭微 

温州大学教授 

 

徐璐 

温州市第二幼儿园集团园园长 

 

余燕芬 

 

岱山县教

育发展研

究中心 

春江街道

中心 

幼儿园 

建设园区 
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12:30

-

15:30 

分会场四 

 

教学活动 

 

大班体育活动：鱼跃龙门 

孙燕 

杭州市拱墅区申花实验幼儿园 

 

大班体育活动：翻滚吧 

丁健 

杭州市富阳区富春第一幼儿园 

 

大班体育活动：鞋儿乐 

徐嘉伟 

宁波市第三幼儿园 

 

经验分享 

 

畲族民间体育游戏区域的组织与指导 

严芳芳 

景宁畲族自治县浮丘幼儿园 

 

自主游戏中促进幼儿动作持续性发展的

长程观察与支持 

王露 

湖州市实验幼儿园 

 

教研活动 

幼儿园体育教学活动中示范讲解的有效 

运用 

周怡等 

浙江省军区机关汪庄幼儿园 

 

专家点评 

郭丽璟 

浙江省学前教育研究会社会服务部部长 

章未名 

浙江省军区汪庄幼儿园园长 

 

上官晓军 

 

杭州市 

东城第三

幼儿园 

大源镇 

中心 

幼儿园 
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12:30

-

15:30 

分会场五 

教学活动 

大班定向活动：礼物盲盒 

颜若菡 

杭州市朝晖幼儿园 

 

大班体育活动：丛林逃生 

陈琳 

富阳学院附属幼儿园 

 

小班体育活动：蚕宝宝的家 

毛怡 

宁波市李惠利幼儿园 

 

经验分享 

医保教一体促幼儿园户外运动质量提升

之区域行动 

陆建锑 

绍兴市上虞区教育体育局学前办 

 

全“民”新健康：大健康视域下从个别

到全体的幼儿园儿童肥胖防控新探索 

凌雪鑫 

杭州市钱塘区听涛幼儿园 

 

教研活动 

户外体锻活动中幼儿运动量观测与跟进

的策略研讨 

钱秀兰等 

浙江省绍兴市上虞区东关街道中心幼儿

园 

 

专家点评 

江大雷 

浙江师范大学副教授 

 

林洁琼 

杭州科技职业技术学院副教授 

 

 

沈珉 

 

台州市黄

岩区教育

局幼教科 

鹿山街道

中心 

幼儿园 
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12:30

-

15:30 

分会场六 

 

教学活动 

大班体育活动：花棍乐园 

吴怡晨 

桐乡市教师进修学校 

 

大班体育活动：勇士大闯关 

鲍玉康 

浦江县新华幼儿园 

 

中班体育活动：企鹅寻宝记 

张辉 

浦江县新华幼儿园 

 

经验分享： 

 

基于儿童视角“趣”运动项目的建构与 

实践 

周黎静 

杭州市余杭区南湖幼儿园 

 

“趣”玩定向，探寻“壶”韵 

樊娅丽 

丽水市缙云县壶镇幼儿园 

 

教研活动 

学龄前儿童移动性动作的教学设计研讨 

张烨凯等 

杭州市贾家弄幼儿园 

 

专家点评 

余照君 

绍兴市上虞区爱弥儿幼教集团书记、园

长 

 

沈小燕 

三门县中心幼儿园教育集团总园长 

 

余照君 

 

绍兴市上

虞区爱弥

儿幼教集

团书记、

园长 

春建乡 

中心 

幼儿园 
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12:30

-

15:30 

分会场七 

 

教学活动 

大班健康活动：有趣的扑通 

华珍 

富阳区灵桥镇中心幼儿园 

 

大班定向活动：好玩的田字格 

金姗霞 

杭州市朝晖幼儿园 

 

中班体育活动：龟兔赛跑 

王凯 

宁波市鄞州区五乡镇中心幼儿园 

 

经验分享 

活力晨间玩“转”体能—幼儿园主题式

晨间锻炼新样态的实践思考 

郑红利 

杭州市滨江区长河幼儿园 

 

弘临小勇士——幼儿园运动新图景的探

索与构建 

施林红 

杭州市临平区教育发展研究学院 

 

教研活动 

中华传统文化在幼儿健康活动中的多元

途径探索 

王成等 

宁波市李惠利幼儿园 

 

专家点评 

林红 

宁波市李惠利幼儿园教育集团总园长 

姚蓉 

舟山市绿城育华幼儿园园长 

 

单明娟 

 

绍兴市鲁

迅幼托教

育集团总

园长 

新桐乡 

中心 

幼儿园 
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12:30

-

15:30 

分会场八 

教学活动 

大班体育活动：超级蛋仔来闯关 

沈翌 

长兴县雉城幼儿园 

 

大班体育活动：奇妙的身体 

徐陈伟 

杭州市滨江区白金海岸幼儿园 

 

小班体育活动：小兔子采蘑菇 

姚懿聪 

浦江县新华幼儿园 

 

经验分享 

从发现到支持—发现儿童视角下幼儿心

理健康教育案例解析 

阙晓燕 

杭州市西湖区紫荆幼儿园 

 

“小项目”撬动“大健康”—支持幼儿

健康生活的实践探索 

陈超 

杭州市西湖区小和山幼儿园 

 

教研活动 

教养医育融合下托幼小一体化近视防控

健康促进联盟研讨 

薛亚妮等 

杭州市西湖区都市阳光幼儿园、杭州市

西湖区莲花港学前教育集团、西湖区西

子湖幼儿园、西湖区枫华府第幼儿园，

西湖区紫萱幼儿园及杭州师范大学附属 

仓前实验小学 

 

专家点评 

许芳芳 

湖州市实验幼儿园 

刘淑美 

杭州师范大学副教授 

刘淑美 

 

杭州师范

大学 

副教授 

上官乡 

中心 

幼儿园 
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5

月

17

日 

上

午 

9:00 

-

11:30 

主会场 

 

专家讲座 

婴幼儿的高阶需求与健康养育 

胡江波 

澳大利亚麦考瑞大学教育系荣誉研究员 

浙江师范大学儿童发展与教育学院特聘 

教授 

 

日本食育的理念与课程经验 

卢中洁 

浙江师范大学学前教育系讲师 

 

以体育人——不仅在于运动，还在于 

思考 

蔡伟玲 

 杭州云谷幼儿园园长 

 

多元对话：乡村儿童公共运动驿站的 

构建 

教育科长、教研员、特级教师、园长、

教师代表、乡镇干事、家长等 

 

张莹 

 

浙江师范

大学教授 

开元酒店 

 

活动总结 

 

11:30

-

12:30 

中餐 开元酒店 

 

12:30 

—— 

返程  

 

 


